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Miesten Suomi Cup, II-tason osakilpailu 

Paikka Vaajakosken Liikuntahalli
Urheilutie 36 C
40800 Vaajakoski

Painimuoto 		kreikkalais-roomalainen, tytöt vapaapaini

Ottelujärjestelmä 	AB- järjestelmä, miehet 6 painijaa yksi lohko 

Punnitus 		perjantaina 19.00 – 20.00  kaikki  
lauantaina    9.30 – 10.00   kaikki	
lauantaina    14.00 – 14.30 miehet

Aloittelijat, pojat ja tytöt; kisat klo 11.30
Miehet, kisat klo 16.00 tai nuorempien kisan päätyttyä, mikäli nuorten kisa kestää yli klo 16.00.

Sarjat:
Miehet KR (Suomi Cup):		55-59, 66, 71, 80, 90 ja 130 kg + 2kg sallittu

Pojat 17v. (2000 – myöh. synt.)	36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 100 kg + 1 kg sallittu

Pojat 13v. (2004 ja myöh. synt.) 	26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 60, +60 kg
Aloittelijat			Sarjat paikan päällä
Tytöt 17 v.:			Sarjat paikan päällä

Osallistumismaksut: (maksetaan kilpailupaikalla)
Suomi Cup 15 euroa/painija.
Pojat 17 vuotta + suomi cup 20 euroa/painija (osallistuminen molempiin kisoihin)
Muut sarjat: 12 euroa/painija.
 
Ruokailu Ravintola Katariinassa lauantaina heti punnituksen jälkeen. Matkaa 150 m. kisapaikalta. 
Hinta 9 euroa/ ruokailija, alle 10 vuotiaat 8 euroa/ruokailija.
Ruokailut varattava etukäteen!  
Ilmoita ruokailijoiden määrä ja ruoka-aineallergiat ilmoittautumisen yhteydessä.

Ilmoittautuminen: Painijat ja Tuomarit tiistaina 14.3.2017 mennessä mika.suho@gmail.com
Ilmoittautumisesta tulee ilmetä painijan nimi, seura, synt.vuosi, sarja ja ruokailijoiden määrä.
mika.suho@gmail.com 

Palkinnot: Sarjan kolme parasta palkitaan henkilökohtaisella palkinnolla.
K-S OP – painien kolme parasta seuraa palkitaan seurapalkinnoilla. Kaikki nuorten sarjat huomioidaan.
Aloittelijasarjoissa palkitaan kaikki osallistujat!

Tiedustelut Mika 0400 159434, Kari 040 5211 498

TERVETULOA JYVÄSKYLÄÄN!!

Vaajakosken Kuohu ry, painijaosto
