
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Painiliiton II-tason valmentajakoulutus 2017-2018 
 

Suomen Painiliitto toteuttaa yhdessä Kuortane Olympic Training 

Centerin kanssa II-tason painivalmentajakoulutus –pilotin syksyllä 

2017 ja keväällä 2018 sisältäen neljä lähijaksoa sekä etätehtäviä.  

Kenelle: Koulutus on tarkoitettu seurojen aikuis- ja nuorisoryhmien vastuuvalmentajille. 

Lähijaksot toteutetaan nuorten ja poikien maajoukkueleirien yhteydessä, lähijaksot 

integroidaan aikataulujen ja osittain sisällön puolesta leiriohjelmiin.  

Sisältö:  Koulutuksen laajuus on 80 tuntia. Koulutus sisältää oppimistehtäviä ennen 

lähijaksoja sekä niiden välissä.  

Hinta:  n. 600€, sisältää koulutukset ja majoitukset täysihoidolla opistolla neljän lähijakson 

aikana (neljä kertaa perjantai-sunnuntai).  

Kouluttajat: Kouluttajina lähijaksoilla painin lajiasiantuntijoiden lisäksi valmennuksen 

erityisalojen asiantuntijoita. Valmentajakoulutuksen vastuuhenkilöinä toimivat 

Juha Lappalainen ja Kimmo Yli-Jaskari. 

Haku: Vapaamuotoiset hakemukset 30.6.2017 mennessä Pikkikselle, 

juha.lappalainen@painiliitto.net / 044-3030273. Paikkoja rajoitetusti! 

Lähijaksot:  

 27. – 29.10.2017 

 15. – 17.12.2017 

 9. – 11.2.2018 

 9. – 11.3.2018 

 

  

Koulutukseen sitoutuville 

lippupaketti elokuun Juniorien 

MM-kisoihin Tampereelle! 
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