PAINI
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HARJUN WOIMA JyPA
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JUNNU CUP
OSAKILPAILU 4 2024

Aika Perjantaina 20.9.2024 klo 18.00 alkaen

Paikka Harjun Woiman painisali Woimanpesa
Kangasvuorentie 32, 40340 JYVASKYLA

limoittautumiset ke 18.9. klo 21.00 mennessa sdhkopostilla mrantonen@gmail.com (painijan
nimi, paino, syntymavuosi, seura ja sarja (aloittelija/kokelaat).
HUOM! Etukdteen ilmoittautuminen pakollinen, koska teemme alustavat
sarjat etukateen. limoitathan sairastumisesta valittomasti.

Punnitus Ei punnitusta, rekisteréityminen kisapaikalla 20.9. klo 17.00-17.30
Kisat JunnuCup, osakilpailu 4 (harjoitellaan toimintaa kilpailuissa)
Painimuoto Pojat: Paini, Tytot: Vapaapaini

Sarjat ALOITTELUJAT: Sarjat muodostetaan ian ja painon mukaan.

KOKELAAT: Sarjat muodostetaan idn ja painon mukaan.
TYTOT: Sarjat muodostetaan iin, painon ja painikokemuksen mukaan, jos
ilmoittautuneita tarpeeksi/sarja.

Pyritdadn tekemadn 3-5 painijan sarjoja mahdollisimman saman tasoisista, ikdisista ja kokoisista
lapsista. Painiaika on 2 minuuttia ja tasapistessd tulee jatkoaika, joka paattyy heti
jommankumman tekemasta pisteesta.

Osallistumismaksu Jos ilmoittautuminen on tehty méaariaikaan keskiviikkoon klo 21.00 menness3, niin
osallistumismaksu on 5 € / painija. Osallistumismaksu maksetaan rekisterditymisen
yhteydessa paikan paalla. Jalki-ilmoittautuminen 10 €.

Tiedustelut Oman harjoitusryhman valmentajalta tai Mika Rantonen
(mrantonen@gmail.com)

Palkinnot Kaikki osallistujat palkitaan

Tahan aloittelijoiden harjoituskilpailuun ovat lampimasti tervetulleita kaikki alueen painikoululaiset ja
aloittelevat painijat.

Kaikkien salille tulevien on oltava terveitad ja muistetaan kaikissa tilanteissa noudattaa hygieniaohjeistusta!

Kisapaikalla kahvio ja maksu onnistuu myos kortilla.

Tervetuloa painimaan!
Harjun Woima Jyviskylé, Jyvisseudun Paini-Assit ja Vaajakosken Kuohu
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